SIR-Spheres®

mikropallot

Selektiivinen

valtimonsisainen
maksakasvaimien
sadehoito (SIRT)

Sirtex Medical Limited (Sirtex) on luonut tdméan esitteen palvelemaan potilaita ja heidan

omaisiaan antamalla yleiskatsauksen selektiivisesta valtimonsisaisesta sadehoidosta S I |
SIR-Spheres® mikropalloilla. Erityisista sairauttasi koskevista huolenaiheista keskustelet e

parhaiten hoitavan lagkarisi kanssa.



JOHDANTO

Tama esite on kehitetty potilaille, joille on jo
tarjottu selektiivista valtimonsisaista sadehoitoa
(SIRT Selective Internal Radiation Therapy), jota
myo6s nimitetdan radioembolisaatioksi seka myos
potilaille, joiden kohdalla SIR-Spheres® mikropallojen
kayttoa harkitaan.

Esitteen tarkoituksena on antaa sinulle tietoja SIR-
Spheres® mikropalloista ja SIRT-hoidosta, sen mahdollisista
haittavaikutuksista seka vastata kysymyksiin, joita sinulla voi olla
koskien tata uutta innovatiivista hoitotapaa. Jos sinulla on lisaa kysyttavaa
SIRT-hoidosta, kaanny laakarisi tai sairaanhoitajasi puoleen.

Laakarisi kanssa voit keskustella kaikista tilaasi koskevista huolista.

MITA ON SIRT JA MITA OVAT SIR-SPHERES®
MIKROPALLOT?

SIRT on kohdistettua hoitoa suoraan maksakasvaimiin; SIRT sisaltaa miljoonia pienia,
SIR-Spheres® mikropalloiksi kutsuttuja radioaktiivisia rakeita. SIR-Spheres® mikropallojen

kehitys alkoi Australiassa vuonna 1980, hoidon virallinen
hyvaksynta saatiin Euroopassa ja Yhdysvalloissa
vuonna 2002.

Tuhansia potilaita on jo hoidettu syopatautien
osaamiskeskuksissa kautta maailman.
SIR-Spheres® mikropallot on hyvaksytty
sellaisten maksakasvaimien hoitoon, joita
ei voida poistaa kirurgisesti. Nama voivat
olla kasvaimia, jotka alkavat maksassa
(tunnetaan myds nimella ensisijainen
maksasyOpa) tai ne voivat olla kasvaimia,
_ : jotka ovat levinneet maksaan toisesta kehon
Maksakasvaimet, joita hoidetaan osasta (tunnetaan myés nimell toissijainen

SIR-Spheres® maksasyopa tai etdpesakkeet).
mikropalloilla
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KENELLE SIRT-HOITO
SOPII?

SIRT sopii vain potilaille, joilla on maksan
kasvaimia, joissa joko maksa on ainoa kohde

tai maksa on suurin syopasairauden kohde. SIRT-

hoidolla ei ole mitdan vaikutusta maksan ulkopuolisiin

kasvaimiin.

Ennen kuin SIRT-hoitoa voidaan tarjota hoitovaihtoehtona
potilaille, on olemassa useita muita tekijoita, jotka on otettava
huomioon. Tarkeinta on, ettd sinulla taytyy olla riittavan terve maksa, joka
toimii tyydyttavasti. Tama voidaan yleensa todeta yksinkertaisella verikokeella.

KUKA ANTAA SIRT-HOITOA?

SIRT-hoidosta vastaa ladketieteellinen ryhma, johon kuuluva asiantuntija tunnetaan
nimelld toimenpideradiologi yhdessa muiden, sateilyn kanssa tydskentelyyn koulutettujen
asiantuntijoiden kanssa.

MITA HOITORYHMA TULEE TEKEMAAN ENNEN
SIRT-HOIDON ALOITTAMISTA?

Sinun hoitoryhmasi haluaa tietaa tahanastisen sydpasairautesi historian seka myés muut
lapikdymasi ja tdmanhetkiset sairautesi. He tulevat sitten suorittamaan joitakin alustavia
testeja varmistaakseen, ettd voit saada SIRT-hoitoa turvallisesti. Normaalisti potilaille
annetaan kaksi hoitokertaa kevyessa sedaatiossa. Kumpaankin hoitokertaan kuuluu
radiologinen verisuonien tutkimusmenetelma, ns. angiografia. Ensimmaisen angiografian
eli kartoituksen tarkoituksena on valmistella maksasi SIRT-hoitoa varten.

Kartoituksen aikana toimenpideradiologi tulee tukkimaan (emboloimaan) verisuonet ja
nain vahentdmaan mikropallojen mahdollisuutta vaeltaa maksan ulkopuolisille alueille
(esim. mahaan tai suolistoon). Tulet my0s saamaan pienid maaria radioaktiivisia
testirakeita tarkistamaan, kuinka paljon verta virtaa maksasta keuhkoihin.

Edellyttaen, etta alkutestien tulos oli tyydyttava, maaritetaan sen perusteella
henkilokohtainen annoksesi SIR-Spheres® mikropalloja. SIR-Spheres® mikropallot
annetaan toisen hoitokerran aikana, miké tapahtuu tavallisesti yhden tai kahden viikon
kuluttua alkutestien paattymisesta.
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KUINKA SIR-SPHERES®
MIKROPALLOT ANNETAAN?

Toimenpideradiologi tekee pienen punktion yleensa
reisivaltimoon nivusen lahelle. Sitten pieni, joustava putki,
katetri vieddan valtimoa pitkin maksaan.

ANTOREITTI

SIR-Spheres® mikropallot annetaan katetria pitkin. Koko
toimenpide kestaa noin 90 minuuttia. Tulet olemaan
unelias toimenpiteen aikana, mutta pystyt puhumaan
hoitavan laakarisi ja hoitoryhman kanssa.

MIKA ON SIR-SPHERES®
MIKROPALLOJEN
VAIKUTUSTAPA?

Foow SIRT-menetelmén avulla voidaan lahettaa

4 - "l P, sateilya — mita usein kaytetaan sydvan hoidossa — suoraan
g ‘J—/ maksan kasvaimiin kayttdmalla kasvaimen omaa verenkiertoa.
L 4 - N Noin 90% terveestd maksakudoksesta saa verenkiertonsa
4 . U porttilaskimon kautta, joka virtaa suolistosta, kun taas
\L‘ ( ) K maksakasvaimien verenkierto on 90% riippuvainen

maksavaltimosta.

SIR-Spheres®
mikropallojen anto

Pyyhkaisyelektronimikros-
kooppikuva SIR-Spheres®
mikropalloista SIR-Spheres® mikropallot kohdistetaan suoraan

maksakasvaimiin maksavaltimon kautta, jolloin muun kudoksen

altistuminen sateilylle on minimoitu. Suurin osa mikropalloista on
halkaisijaltaan 32 mikronia (vaihdellen 20—60 mikronin valilld), mik& on noin kolmannes
ihmisen hiuksen lapimitasta. Mikropallot ovat tarpeeksi pienia pystyakseen virtaamaan
maksavaltimossa, mutta liian isoja paastédkseen kulkemaan pienia verisuonia pitkin
kasvaimen sisélld, joten ne juuttuvat tuumoripetiin.

SIR-Spheres® mikropallot on kyllastetty radioaktiivisella elementilla yttrium-90, joka tuottaa
beetasateilya suhteellisen lyhyella valimatkalla: keskiarvo on 2.5 mm humaanikudoksessa.
Yttrium-90: n puoliintumisaika on noin kaksi ja puoli paivaa, sen vuoksi suurin osa
sateilysta (yli 97%) saavuttaa kasvaimen kahden ensimmaisen viikon aikana hoidon
jalkeen.

Koska SIR-Spheres® mikropallot kuljetetaan suoraan kasvaimiin, mahdollistaa tdma
suuremmat paikalliset sateilyannokset, kuin mitd on mahdollista tavanomaisessa
sadehoidossa, jossa sateilylahde on kehon ulkopuolella.
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MITA MAHDOLLISTA HYOTYA SIR-SPHERES®
MIKROPALLOISTA ON?

Kliiniset tiedot osoittavat, etta kaytettdessa yhdessa kemoterapian (solunsalpaajahoidon)
kanssa SIR-Spheres® mikropallot pystyvat kutistamaan potilaan perasuolisyévan
etapesakkeitd maksassa enemman, kuin vain kemoterapialla saavutettaisiin. Téma
parantaa elamanlaatua ja pidentaa elinajanodotetta. Pienen potilasryhmén kohdalla hoito
saattaa kutistaa maksakasvainta niin paljon, ettd sitéd paastaan myéhemmin leikkaamaan.

Potilailla, joiden maksan kasvaimet eivat enaa reagoi kemoterapiaan, on SIR-Spheres®
mikropalloja kaytetty menestyksellisesti kutistamaan naita perasuolisyévan
etapesdkkeitad pidentaen nain potilaan selviytymista. Tieteellisessa kirjallisuudessa

on monia julkaisuja SIR-Spheres® mikropallojen kaytdstd maksan etdpesakkeiden tai
primaarikasvaimen hoidossa.

JOUDUNKO LOPETTAMAAN KEMOTERAPIAN
SAADAKSENI SIRT-HOITOA?

Useimpien potilaiden kohdalla kemoterapia yleensa pysaytetéaan kaksi viikkkoa ennen SIRT-
hoitoa ja kahdeksi viikoksi sen jalkeen. Kuitenkin onkologisi maarittaa, tuleeko kemoterapia
kohdallasi katkaista hoidon ajaksi.

MITA SEURAA SAAMANI SIRT-HOIDON JALKEEN?

Valittdmasti SIRT-hoidon jalkeen sinut voidaan vieda kuvaukseen varmistamaan, etta
SIR-Spheres® mikropallot ovat kulkeutuneet maksaan. Hoitoryhma tulee myds valvomaan
sinua muutaman tunnin hoidon jalkeen varmistaakseen, ettei mitaan lisalaakitysta vaativia
haittavaikutuksia tai komplikaatioita ole esiintynyt.

Koska olet saanut radioaktiivista hoitoa, on joitakin yksinkertaisia varotoimia huomioitava
ensimmaisen 24 tunnin aikana SIRT-hoidosta. Nama varotoimet ovat: pese katesi
perusteellisesti WC-kaynnin jalkeen, huolehdi puhdistuksesta ja havitd mahdolliset vuodot
kehon eritteista ja nesteista, kuten veri, virtsa tai ulosteet WC:hen. Hoitoryhmasi antaa
lisatietoja naista varotoimista. Hoitoryhma valvoo myés edistymistasi ottamalla verikokeita
ja radiografiakuvantamisella saanndllisin valiajoin.
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KUINKA NOPEASTI MINUT VOIDAAN KOTIUTTAA
SIRT-HOIDON JALKEEN?

Tama riippuu paikallisista maarayksista. Hoitava laakarisi voi maarata, etta jaat sairaalaan
tarkkailtavaksi yhdeksi tai kahdeksi vuorokaudeksi varmistaakseen, etta mitaan
komplikaatioita ei kehity hoidon jalkeen. Yleensa SIRT-hoitoa saaneet potilaat kotiutetaan
paivan tai kahden kuluessa hoidon jalkeen ja he pystyvat yleensa pian palaamaan
normaaliin paivajarjestykseensa.

MITA SIVUVAIKUTUKSIA

VOI LITTYA SIR-SPHERES®
MIKROPALLOJEN

KAYTTOON?

Lahes kaikki hoidot ja ladkkeet voivat aiheuttaa ei-
toivottuja sivuvaikutuksia. Jotkut haittavaikutukset voivat

olla vahaisia ja tunnet ne epdmukavina, mutta pieni maara voi
olla vakavia.

Jokainen keho reagoi erilailla hoitoon.

Monet potilaat kokevat vatsakipua ja/tai pahoinvointia, joka tavallisesti havida lyhyen ajan
sisalla ja/tai rutiinilaakitykselld. Monilla potilailla iimenee myds lievaa kuumetta, joka voi
kestaa jopa viikon ja vasymysta, joka voi kestda useita viikkoja. Varmuuden vuoksi saatat
saada lisalaakitysta, kuten kipuldakkeité seka tulehdusta , pahoinvointia ja vatsahaavaa
estavia ladkkeita hoitosi yhteydessa tavoitteena estéa tai minimoida naita haittavaikutuksia.

MITA MAHDOLLISIA KOMPLIKAATIOITA VOI
SIR-SPHERES® MIKROPALLOJEN KAYTON
YHTEYDESSA ESIINTYA?

Vain harvoissa tapauksissa ja jopa kokeneissa kasissa, on olemassa mahdollisuus, etta
pieni maara mikropalloja voi vahingossa paasté muihin elimiin, kuten sappirakkoon,
mahaan, suolistoon tai haimaan. Jos SIR-Spheres® mikropallot saavuttavat ndma elimet,
ne voivat aiheuttaa sappirakkotulehduksen (kolekystiitti), vatsatulehduksen (gastriitti) tai
suolistotulehduksen (duodeniitti). Nama komplikaatiot ovat harvinaisia, mutta jos jokin
naista tapahtuu, ne yleensa vaativat lisdhoitoa. Hoitoryhmasi on Iapikaynyt erityisen
koulutuksen minimoimaan téllaiset riskit ja estdmaan niiden syntymisen.
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MITA MINUN TULEE TEHDA HAVAITESSANI
SIVUVAIKUTUKSIA?

On tarkeata, etta otat yhteyden hoitavaan laakariisi, jos huomaat mitaan sivuvaikutuksia.
Laakarisi voi maarata laakityksen lievittdmaan oloasi. Vaikka on harvinaista, etta
haittavaikutuksista tulee hengenvaarallisia, on tarkeaa, etta kerrot [aédkarille heti, kun
havaitset ei-toivottuja reaktioita.

LAHTEEKO MINULTA HIUKSET?

Hiustenlahtoa (alopekiaa) ei koskaan ole raportoitu SIR-Spheres® hoidon jalkeen. Mikali
parhaillaan saat kemoterapiaa, voi se aiheuttaa hiustenlahtéa, SIR-Spheres® mikropallojen
anto ei kuitenkaan taté pahenna.

ONKO MITAAN, MITA MINUN PITAISI VALTTAA?

Sinun e/ tule saada SIRT-hoitoa, jos olet raskaana ja et saa tulla raskaaksi kahden
kuukauden kuluessa hoidosta, silla se voi aiheuttaa peruuttamatonta haittaa
syntyméattomalle lapselle.

Luotettavaa ehkaisya on siis kaytettava aina tana aikana. Et saa imettdd kahden

ensimmaisen viikon aikana hoidon jalkeen etkd mydskaan kéayttda tana aikana lypsettya
aidinmaitoa vauvan pulloruokintaan.

JOUDUNKO MUUTTAMAAN RUOKAVALIOTANI?

Ei tarvitse. Jatka syémista ja juomista tavalliseen tapaan. Riittdvasti ruokaa ja
erityisesti nesteitd auttaa sinua palaamaan normaaliin paivarytmiin. Laakarisi on paras
keskustelukumppani neuvomaan sinua alkoholin kaytosta.

KUKA ANTAA SIR-SPHERES® HOITOA?

Ota yhteytta lisatietoja varten suoraan Sirtexiin (www.sirtex.com).
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Sirtex on maailmanlaajuinen biotieteiden yritys, joka kehittda ja toimittaa tehokkaita onkologian hoitoja
kayttamalla uutta pienhiukkasteknologiaa.

Ota yhteytta lisatietoja varten Sirtexiin tai suoraan meihin:

Sirtex Medical Limited Sirtex Medical Europe GmbH
Level 33, 101 Miller Street Joseph-Schumpeter-Allee 33
North Sydney NSW 2060, Australia 53227 Bonn, Germany

Tel: +61 2 99 64 8400 Tel: +49 228 1840 730

Fax: +61 2 99 64 8410 Fax: +49 228 1840 735

www.sirtex.com S I T
SIR-Spheres® on Sirtex SIR-Spheres Pty Ltd:n rekisteroity tavaramerkki. e

873-E-0614



