Hudng dan Cho
Bénh nhan

Xa Tri N&i Chon loc (SIRT) cho
cac khdi u gan bang cach

s* dung vi cau nhua
SIR-Spheres® Y-90
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Céc khdi u gan trudc
khi str dung vi cau
nhua SIR-Spheres®
Y-90 d€ diéu trj

Khéi u teo lai 6 thang
sau khi diéu trj bing
vi cau nhya SIR-
Spheres Y-90

Gidi thiéu

Td théng tin nay la danh cho
nhirng bénh nhan dugc dé
nghi hoac xem xét Xa Tri NOi
Chon loc (SIRT, con goi la
Lam thuyén téc bang séng

radio) béng cach s dung chup hinh anh hién vi bién
vi cau nhua SIR-Spheres Y- tir nhitng vi cau nhya SIR-

e a am o Spheres® Y-90 vi cau nhua
90. Pudgc thiét ké dé cung cap P vieau nnt

théng tin vé vi cau nhua

SIR-Spheres Y-90 va tha thuat SIRT, nhitng tac dung
phu c6 thé gap va dé tra 1di nhitng thdc mac clia bénh
nhan vé liéu phap méi nay. Néu c6 thém thac mac vé
thu thuat SIRT, vui long trao d&i vdi bac si hodc y ta cua
minh. Bac si co thé gidi quyét bat ky lo ngai cu thé nao
vé tinh trang y khoa cta bénh nhan.

SIRT la gi va vi cau nhua
SIR-Spheres Y-90 la gi?

SIRT Ia liéu phap, nhdm muc tiéu vao cac khai u
gan, phdéng hang triéu hat phéng xa nhé goi la vi
cau nhua SIR-Spheres Y-90 truc ti€p vao cac
khai u gan.

Ban d4u vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 dudc phat trién
& Uc vao thap nién 1980 va dudc chap thuan dang ky &
Hoa Ky nam 2002. Hon 100.000 liéu da dugc phan phdi
d& diéu tri cho cac bénh nhan ung thu gan tai hon 1.000
trung tdm y t€ & trén 40 nudc.
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Ai thich hop véi SIRT?

SIRT chi thich hgp vdi nhitng bénh nhan ung thv gan
ma trong dé gan la noi duy nhat bi bénh hodc gan la noi
bi bénh chinh. SIRT khoéng cd tac dung vadi cac khdi u
ngoai gan.

Trudc khi cé thé dé nghi lua chon SIRT @€ diéu tri cho
bénh nhan, bac si can phai can nhac nhiéu yéu té.
Quan trong nhat la bénh nhan phai cé mot la gan du
manh dang lam viéc thda dang. Tiéu chi nay thudng
duoc xac dinh bdng mot xét nghiém mau don gian.

Ai thuc hién tha thuat SIRT?

Tha thuat SIRT do mét nhém y khoa thuc hién,
bao gobm mdt chuyén vién goi la chuyén vién X-
quang can thiép cung véi cac chuyén vién khac
dudc hudn luyén dé lam viéc véi phong xa.

Nhém diéu tri sé lam gi trudc
khi cho dung SIRT?

Nhom diéu tri sé& can biét vé tién st ung thu va cac tinh
trang y t€ khac ctia bénh nhan. Sau do, ho sé thuc hién
nhiéu xét nghiém ban dau dé€ bao dam cé thé dung
SIRT an toan cho bénh nhan. Thudng thi bénh nhan

s& phai trai qua 2 tha thuat trong tinh trang an than tinh
tao hoac gay mé. Ca hai thu thuat déu kém theo mot
tha thuét X-quang goi la mach dé.

Muc dich clia mach d6 hodc vé ban d6 dau tién la
chuén bi cho gan cta bénh nhan dé diéu tri SIRT.
Trong th( thuat vé ban do, chuyén vién X-quang
can thiép c6 thé phai lam tac cac mach mau dé

giam thi€u kha nang cac vi
cau dén nhitng khu vuc
ngoai gan (vi du nhu da
day hoac rudt). Bénh nhan
cling s€ nhan mot luvong

nhé chat nhudém phong xa
hoac “cac hat thi” dé€ kiém
tra lvogng mau chay tir gan
dén phai. s | ¥
i ONG THONG
e I )/ H | BUONG BI
Gia stf nhitng két qua cia ¢ '
cac xét nghiém ban dau nay
la co thé chdp nhan, liéu da ‘ ‘
Ké i 1C Vi GAu nhu Tiém truyén céac vi cau
€ cua cac vi cau nhua nhua SIR-Spheres® Y-90
SIR-Spheres Y-90 sé duoc
quyét dinh.

Sau do, cac vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 sé dudc
dung trong tha thuat the hai thwdng dudc tién hanh
mot hodc hai tuéan sau khi hoan tat mach d6 dau tién.

Vi cau nhua SIR-Spheres® Y-90
duagc st dung nhu thé nao?

Chuyén vién X-quang can thiép sé rach mot dudng
nhd, thudng la & ddng mach dui gan hang hoac déng
mach quay gan cG tay. Bac si sé& quyét dinh giai phap
nao t6ét nhat cho k& hoach diéu tri cia bénh nhan. Mot
ong nhua déo nho, goi la 6ng thong, sé duoc lubn qua
déng mach vao gan. Céc vi cdu nhua SIR-Spheres®
Y-90 sé& dudc truyén qua 6ng théng nay. Toan bo tha
thuat nay sé mat khoang 90 phut. Bac si sé thao luan
vé cac thudc va thudc mé co thé dugc dung trong thd
thuat nay.
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Cac vi cau nhua SIR-Spheres®
Y-90 hoat dong nhu thé nao?

Tha thuat SIRT sé dua phdng xa - thuong dugc st
dung dé€ diéu tri ung thu — truc ti€p vao khéi u gan
bang cach st dung ngudn cung mau ctia khéi u.

Mé gan binh thudng nhan khoéng 90% nguén cung
mau t tinh mach ctra chay tr rudt trong khi khéi u gan
nhan khodng 90% ngudn cung mau cuta né tir ddng
mach gan. C&c vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 nhdm
truc tiép vao khéi u gan qua déng mach gan, nén su
phai nhiém véi cac mé gan lanh manh con lai la t6i
thiéu.

Da s6 cac vi hat co duang kinh khoang

32 micron, la khodng 1/3 d6 day soi téc ngudi. Cac
vi cau nay du nhoé d& chay qua déng mach gan,
nhung lai qua I6n khdng thé chay qua cac mach
mau nhd, noi chiing ndm vinh vién trong khéi u.

Cac vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 chira nguyén to
phdng xa yttrium-90, phan phdi cac birc xa beta qua
mot khoang cach tuong ddi ngan trong mé ngudi.
Yttrium-90 c6 thai gian ban thai khoang 2,5 ngay;

vi th€ phan I16n cac bic xa (trén 97%) sé dudc phan
phai vao khai u trong 2 tuan dau sau diéu tri.

Vi cac vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 duoc phan phdi
truc ti€p vao cac khdi u, nén né cho phép mét lugng 16n
blrc xa chiéu tai chd so vdi xa tri dong bén ngoai qui udc.
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Lgi ich tiém tang clia cac vi
cau nhua SIR-Spheres® Y-90
14 gi?

Céc di liéu 1am sang chirng minh réng khi duoc st
dung két hop véi hoa tri, cac vi cau nhuwa SIR-Spheres
Y-90 cé thé& lam thu nhd cac khéi u gan nhiéu hon chi
dung hoa tri, cai thién chat lwgng cudc séng va tang

tuGi tho. D6i vai mot s it bénh nhan, diéu tri co thé

lam thu nhé vira du khéi u d& phau thuat loai bd

sau d6. O nhitng bénh nhan ma khéi u gan clia ho khong
con dap (ng vdi hoa tri nira, thi cac vi cau nhua SIR-
Spheres Y-90 cling da dudc st dung thanh cong dé€ lam
teo nhitng khéi u nay va kéo dai su s6ng clia bénh nhan.
Co nhiéu an ban trong cac tai liéu khoa hoc vé viéc st
dung cac vi cau nhua SIR-Spheres Y-90 trong diéu tri
cac bénh nhan bi khai u gan.

T6i c6 phai ngirng hoa tri
d€ nhan SIRT khong?

Thong thudng, da s6 bénh nhan ngirng hoa tri trudc
tha thuat SIRT. Tuy nhién, bac si ung thu sé quyét
dinh c6 can phai nglrng hoa tri ciia bénh nhan trong
thai gian diéu tri nay hay khong.

Diéu gi xay ra sau khi toi
nhan diéu tri?

Ngay sau tha thuat SIRT, bénh nhan cé thé duoc chup
dé& xac nhan cac vi cau nhua SIR-Spheres® Y-90 da
dugc truyén dich vao gan cta ho. Bénh nhan ciing sé
dugc giam sat trong vai gid sau th thuat d€ gitp nhém
diéu tri xac dinh xem bénh nhan cé bi tac dung phu
hod&c bién chirng nao can thém thudc khong.

Vi bénh nhan sé& nhan diéu tri phong xa, nén cé vai
budc than trong don gian can lam trong 24 gio dau
sau tha thuat SIRT. Cac budc than trong nay bao
gém: bénh nhan rira tay ki sau khi di vé sinh; chui
sach tat ca cac chat ro ri hodc dich co thé nhu mau,
nudc ti€u hodc phan va bd ching vao bon cau.

Bénh nhan sé& duoc cung cép thém thong tin vé nhiing
budc than trong nay khi xuat vién. Nhom diéu tri cling
sé& giam sat tién trién clia bénh nhan bng cach dung
céac xét nghiém mau va chup X-quang & nhitng khoang
thoi gian cach nhau déu dan.

Bao lau thi t6i co thé vé nha

sau khi diéu tri?

Tly theo phac do6 cua trung tam diéu tri, bénh nhan co
thé& xuét vién 4-6 gid sau thu thuat hodc vao ngay hém
sau. Hau hét bénh nhan co thé trd lai lam viéc binh
thudng hai dén ba ngay sau diéu tri.
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Liéu phap nay c6 nhirng tac dung
phu gi?

Hau hét moi loai diéu tri hodc thudc déu cé thé gay tac
dung phu khéng mong mudn. M6t s6 tac dung phu cé
th& nhe, lam bénh nhan cam thdy kho chiu, nhung mot
s@ it ¢ thé nghiém trong. Moi ngudi déu co phan ng
khac nhau véi diéu tri.

Nhiéu bénh nhan bi dau bung va/hoac budn nén va
thuong gidm sau mét thai gian ngan va/hodc véi thude
théng thuong. Nhiéu bénh nhan ciing bi s6t nhe co thé
kéo dai d&€n mot tuan va mét co thé kéo dai trong vai
tuan. D& than trong, bénh nhan c6 thé nhan thém
thudc nhu thude gidm dau, thudc khang viém, thuée
chdng nén va chdng loét cuing véi diéu tri d€ du phong
hoac giam thi€u nhiing tac dung phu nay.

Cac bién chirng tiém tang la gi?

R4t hiém khi va ngay cé vdi ngudi kinh nghiém, cé kha
nang mot sé it vi cau cé thé di vao cac co quan khac,
nhu tui mat, da day, rudt hoac tuy.

Né&u cac vi cau nhuva SIR-Spheres® Y-90 di dén nhitng
co quan nay, thi chung co thé gay viém tui mat viém da
day hoéc viém rudt. Nhitng bién chirng nay la hiém gap,
nhung néu gép phai thi thuwdng can diéu tri bé sung.
Nhom diéu tri ciia bénh nhan sé dugc huén luyén dac
biét d& giam thi€u va phong ngira xay ra nhitng nguy co
nay.
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TGi nén lam gi néu toi gap phai
tac dung phu?

Diéu quan trong la bénh nhan phai lién lac véi bac
si hodc y ta cia minh néu bi tac dung phu. Bac si
c6 thé ké toa thuGc d€ lam giam nhiing tac dung
phu nay. Mac du hiém khi tac dung phu de doa tinh
mang, nhung diéu quan trong la bénh nhan phai
bao cho bac si ctia minh ngay néu gap phan tng
khong mong mudn.

Toi ¢6 bi rung toc khéng?

Chua gap tinh trang rung téc sau khi dung cac vi cau
nhua SIR-Spheres® Y-90. Néu bénh nhan dang dudc
hoa tri, thi co thé bi rung toc; tuy nhién cac vi ciu nhua
SIR-Spheres Y-90 khéng lam trd nang van dé nay.

T6i co can phai tranh thi gi khéng?

Bénh nhan khong dudc nhan diéu tri SIRT néu mang
thai va bénh nhan khéng dugc mang thai trong vong

2 thang diéu tri vi co thé gy hai khéng hdi phuc vai thai
nhi. Vi th€ nén phai dung cac bién phap tranh thai hiéu
qua trong suét thdi gian nay. Bénh nhan khéng dudc
cho con bt trong 2 tuan dau sau diéu tri va khéng st
dung sira tiét ra trong suét giai doan nay dé cho tré bu
binh.

Toi c6 phai thay d6i do an thire
uéng khoéng?

Khéng. Bénh nhan cé thé va nén ti€p tuc an udng binh
thudng. An uéng da thuc pham va nhat la chat 16ng sé

gitp bénh nhan tré lai hoat dong binh thuwdng. Béc si cla
bénh nhan sé la ngudi tv van t6t nhat cho bénh nhan vé

viéc udng ruou.
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Toi ¢d thé tim hiéu vé kinh
nghiém cua cac bénh nhan
khac nhu thé nao?

Ngoai cac t6 chirc bénh nhan cung cap tu van va hd
trg cho ngudi sdng vai mot loai ung thu cu thé, con co
nhiéu nhém bénh nhan 6 My s&n sang chia sé nhiing
théng tin va gitp lwa chon diéu tri va hoi phuc khoi
SIRT.

Thong tin lién lac cla ho la:

Trang Web nhém Gido duc & Hb trg Vi cau Yttrium
90 (YES): www.y90support.org

Email: info@y90support.org
Dién thoai: 877.937.7478 (chi mién cudc & Hoa Ky)

Y ki&n nhém Gido duc & H6 trg Vi cau Yitrium 90
(YES) khong nhét thiét phai la t&r ngudi cia Sirtex va
duong két ndi nay dudc cung cép nhu moét dich vu va
khéng nén coi la su bdo dam.
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Sirtex tan tam hét stric d€ phat trién cac liéu

ph&p méi cho ung thu gan nham cai thién su

sOng va chat luong cudc séng clia bénh nhan.

HA&y lién lac vdi chung t6i theo dia chi info-ap@sirtex.com
dé biét thém thong tin.

Ghi chu

Thén trong: Vi cau nhya SIR-Spheres® Y-90 chi dugc phan phdi cho cac co sé co
gidy phép hoac dugc cong nhan cé kha nang déng vi y khoa diéu tri. San phdm nay
la ch&t phong xa vi thé phai dugc xU ly theo tat ca cac tiéu chudn va quy dinh hién
hanh. Vi cau nhua SIR-Spheres® Y-90 dudc cung cép cho s dung & Singapore,
Malaysia, Thai Lan, Viét Nam, Hong Kong, Dai Loan, Han Quéc, An Do, Uc va New
Zealand. Céng dung / Chl dinh: San pham nay dugc chi dinh diéu tri cho bénh nhén
ung thu gan khéng thé phau thuat tién trién. Canh béo / Than trong: Viéc phan phdi
ngoai y muén cac vi cau nay tdi cac noi khéng phai khéi u gan cé thé dan dén tén
thuwong do biic xa tai chd va céc tac dung phu nghiém trong. Do hoat tinh phéng xa
va hau qua nghiém trong cta viéc phan phéi sai vi cau tai chd, san phdm nay phai
dugc cdy bdi cac bac si da hoan tat chuong trinh tap hudn Sirtex TEC. Nén chup
SPECT bung trén ngay sau khi cdy. Bé&nh nhan co thé bi dau bung ngay sau khi cay
va co thé can thudc giam dau. Co thé st dung cac chét phong bé acid da day vao
ngay trude khi cdy va tiép tuc néu can thiét dé lam giam cac bién chiing da day. Cac
tac dung phu: Cac tac dung phu thudng gap la sét, tir nhe dén trung binh, két qua bat
thudng trong cac xét nghiém chirc nang gan, dau bung, budn nén, nén va tiéu chay.
Caéc tac dung nédng tiém tang do phai nhiém véi blic xa cao bao gém viém tuy cép,
viém phé& quan do buic xa, viém da day cép, viém gan do biic xa va viém tui mat cép.
Chgng chl dinh: Chdng chi dinh vi cdu nhua SIR-Spheres® Y-90 cho bénh nhan bi
cac xét nghiém chlrc nang gan téng hgp va bai tiét bat thuong rdé rang; >20% sun
phéi cta tuan hoan déng mach gan hoac liéu hdp thu biic xa 30 Gy vdi phdi, theo
wdc tinh bang chup 99mTc MAA. Khong nén cdy thiét bi nay & bénh nhan dugc xac
dinh qua mach d c6 giai phau hoc mach mau bét thudng dan dén chay ngugc manh
tuén hoan mau dong mach gan dén da day, tuy ho&c ruét.

Tham khdo t8 Hudng diin Sit dung cho tirng qudc gia dé biét danh sach day du céc
chi dinh, ch8ng chi dinh, tc dung phy, cdnh béo va thén trong.
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bién thoai: +65 6800 6500
Email: info-ap@sirtex.com

www.sirtex.com

SRl

-Spheres

SIR-Spheres® la thuwong hiéu da dang ky clia
Sirtex SIR-Spheres Pty. Ltd.
©2019 Sirtex Medical Inc.

Vietnamese

APM-OUS-384 V1 0320



mailto:info-au@sirtex.com
mailto:info-ap@sirtex.com
http://www.sirtex.com/

